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Qualitat gewinnen mit Prothetik
aus zentrischer Relation

Mit dem richtigen Therapiekonzept die entscheidenden
diagnostischen Details erhalten

[

Abb. 1: Ausgangssitualtion mit Abrasion
und Schaden durch Bulimie

Abb. 2: Abschluss mit der prothelischen

funktion mit physiologischer Zentrik entstehen. Ist

die Kaufunktion gestort, benGtigt der Zahnarzt ein
praktisch umseizbares Therapiekonzept, um Kiefergelenke
und OKklusion zu harmonisieren. Das schiitzt den neuen Zahn-
ersatz vor Parafunktionen und den Patienten vor den teilwei-
se schmerzhaften Symptomen einer Craniomandibularen
Dysfunktion (CMD), gleichzeitig kann so die langfristige
Erhaltung des Zahnersatzes gewahrleistet werden.

Q ualitativ hochwertige Prothetik kann nur bei einer Kau-

Eine 30-jdhrige Patientin stelite sich mit einem durch Bruxis-
mus stark abradierten Gebiss und multiplen, pulpennahen
Erosionen in unserer Praxis vor. Sie klagte Giber extreme Tem-
peraturempfindlichkeit ihrer Zahne, auBerdem (iber Kopf-
und Nackenschmerzen. Der Befund zeigte einen Verlust
der vertikalen Dimensiaon, infolgedessen verlagerte sich die
Position der Kondylen im Laufe der Zeit in dorsokraniale
Richtung.

Die Patientin litt seit mehr als zehn Jahren an Essbrechsucht
(Bulimie) und war ber den Zustand inrer Z&hne ungliicklich:
Sie lachte nur hinter vorge-
haltener Hand und hatte ihre
Freiheit beim Sprechen ver-
loren. Ihr Selbstwertgefiihl
sank, bis sie sich ganzlich un-
attraktiv fihite. Nach aus-
fihrlicher Befundaufnahme
war eine umfassende pro-
thetische Sanierung unum-
génglich, um Funkiion und
Asthetik wieder herzustellen;
dies aber unter der Voraus-
setzung von Diagnostik und
ursdchlicher Therapie bis zur
Harmonisierung der zentri-
schen Relation und zentri-
schen Okkiusion.

Dem ersten Befund folgien
die Anamnese mit Anamne-
sebogen (CMD), klinischem
Screening-Bogen bei CMD-
Verdacht und die manuelle

Rekonsiruktion nach der Schisnentherapie  Funktionsanalyse. Wir, unser
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Praxisteam und unser Dentallabor Kanig & WeiB, arbeiten
mit dem Dros-Konzept der Gesellschaft flir Zahngesundheit,
Funktion und Asthetik (GZFA, Miinchen). Das Dros-Zentrik-
registrat zeigt die vorldufige therapeutische Kondylenposition
an. In einem Vollwert-Artikulatorsystem wird die neuro-
muskular gefuhrte Position (Centric Relation) ermittelt. Die
anschlieBende instrumentelle Funktionsanalyse (FAL) macht
beim Dros den zentralen Bestandteil der Diagnose aus.

So ligBen sich auch bei der 30-jahrigen Patientin alle not-
wendigen Faktoren analysieren und bewerten. Dazu zahlten
sagittale und horizontale Kompensationskurven und anterio-
re Stellungsanomalien, dariiber hinaus okklusale Interferen-
zen sowie zentrische und exzentrische Kontakte. Es zeig-
te sich, dass flr das Ziel ,,zentrische Relation® eine mandibu-
lare Stabilisierung mit Bissanhebung unumganglich war.

Um dieses Ziel zu erreichen, war die zweiphasige Dros-
Schiene indiziert, entsprechend wurde eine Oberkiefer-Auf-
hissschiene des Dros-Therapiekonzepis eingesetzt. Das fiihr-
te nach etwa zehn Wochen zur gewiinschten neuromusku-
ldr gatiihrten physiologischen Zenirik. Diese lieB sich dank
der systemeigenen Zenirikregisirate reproduzieren, sodass
die prothetische Durchflihrung nicht aus der zentrischen
Okklusion, sondern tatsachlich aus der zentrischen Relation
heraus erfolgen konnte. Davon ausgehend wurde ein Wax-
up erstelit. Der anschlieBend angefertigte Zahnersatz ge-
wahrleistste eine stabile Front- und Eckzahnifiinrung. Diese
bewirkte im posterioren Bereich die erforderliche Disklusion,
um die neuen Kronen und Briicken vor Parafunktionen zu
schiitzen und die Patientin vor neuerfichen CMD-Symptomen
zu bewahren. Nach erfolgreich abgeschlossener Therapie
war die Patientin vollig beschwerdefrei und berichtete von
einer deutlich gesteigerten Lebensqualitit. Sie erlangte ihr
Selbsthewusstsein zurtick, klar erkennbar durch ihr offe-
nes Lachen und eine neue, positive Ausstrahlung.

Prothetik gewinnt dann an Qualitdt, wenn sie auf zenirischer
Relation basiert. Mit dem richtigen Therapiekonzept lassen
sich die entscheidenden diagnostischen Details gewinnen.
Ist die physiologische zenirische Relation erreicht, muss
sie fiir die prothetische Versorgung reproduzierbar sein.
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